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OBIETTIVI

L’obiettivo è quello di valutare le caratteristiche dei soggetti in trattamento con farmaci antidiabetici nel corso dell’anno 2011.
Nello specifico, l’analisi ha come obiettivi la descrizione di:
· caratteristiche demografiche
· numero di prescrizioni/anno
spesa media per la terapia farmacologica di tutti i soggetti in trattamento con almeno un farmaco antidiabetico, e con specifici gruppi di farmaci quali:
· insulina
· ipoglicemizzanti orali
L’obiettivo è anche quello di valutare le prescrizioni di farmaci antidiabetici, nella loro totalità e per le categorie sopra descritte, per sesso, per fasce di età, sia in termini di consumi che di spesa.




MATERIALI E METODI

Definizioni e criteri di inclusione: un paziente è stato considerato “in trattamento con farmaci antidiabetici” se nell’arco dell’anno 2011 ha ricevuto almeno una prescrizione di un farmaco Antidiabetico attraverso una ricetta rimborsabile dal SSN e presentata alle farmacie delle ASL convenzionate.
Per valutare i consumi si è fatto riferimento al numero di confezioni vendute (pezzi) e alla spesa lorda totale. Gli indicatori di consumo sono stati riferiti sia ai trattati che agli assistibili.
I pazienti sono stati suddivisi in tre gruppi di trattamento:
-Pazienti trattati solo con insulina
-Pazienti trattati solo con ipoglicemizzanti 
-Pazienti trattati con insulina e ipoglicemizzanti












Definizioni fondamentali e descrizione dei principali indicatori utilizzati:

Assistibili (esposti): persone registrate nell’anagrafica sanitaria delle ASL di riferimento
Trattati (assistiti): assistibili che hanno ricevuto nell’anno almeno una prescrizione di un farmaco (ricetta SSN spedita nelle farmacie della ASL di riferimento).
Prevalenza: (=trattati/assitibili*100) indica qual è la percentuale di pazienti trattati con un qualsiasi farmaco sul totale degli assistibili.
inferiore ai 14 anni.
Pezzi: corrisponde al numero di confezioni ritirate in farmacia dall’assistito.
Numero medio di pezzi o confezioni per trattato: è calcolato come numero di confezioni rapportate al numero di trattati.
Spesa: corrisponde alla spesa lorda
Spesa media per trattato: calcolata come spesa complessiva rapportata al numero di trattati, rappresenta il costo medio annuale per singolo paziente trattato


















DESCRIZIONE DEL CAMPIONE IN ANALISI



Popolazione totale: 1.007.989 assistibili


728.487 (prevalenza:72,3%) pazienti che hanno ricevuto nell’anno 2011 almeno una prescrizione di un qualunque farmaco



59.801 (rappresentano il 8,2% dei trattati con almeno un farmaco-prevalenza:5,9%) pazienti che hanno ricevuto nell’anno 2011 almeno 1 farmaco antidiabetico








44.029 (prevalenza 4,4%) trattati con solo ipoglicemizzanti
8.977 (prevalenza 0,9%) trattati con solo insulina
6.780 (prevalenza 0,7%) trattati con insulina+ipoglicemizzanti











Tabella 1
Assistibili per fascia di età e sesso

	Classe d'età
	Femmine
	Maschi
	Totale

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	0-19
	113.503
	0,22
	119.559
	0,24
	233.062
	0,23

	20-34
	100.861
	0,19
	101.777
	0,21
	202.638
	0,20

	35-49
	117.032
	0,23
	110.693
	0,23
	227.725
	0,23

	50-64
	95.227
	0,18
	88.932
	0,18
	184.159
	0,18

	65-79
	64.563
	0,12
	55.465
	0,11
	120.028
	0,12

	>=80
	26.100
	0,05
	14.277
	0,03
	40.377
	0,04

	TOTALE
	517.286
	1,00
	490.703
	1,00
	1.007.989
	1,00




Grafico 1
Assistibili per fascia di età e sesso




	Tabella 2
Caratteristiche descrittive della popolazione trattata con farmaci antidiabetici e 
costi assistenziali dal flusso della farmaceutica

	Caratteristiche descrittive
	Con diabete 
Casi
(N=59.801)

	Trattati con farmaci antidiabetici
	59.801

	Prevalenza
	5,9%

	Età media
	66

	% femmine
	52%

	Numero di confezioni pro capite /anno
	70,3

	di cui per farmaci antidiabetici
	12,7

	di cui per altri farmaci
	57,6

	Spesa media pro capite
	882 €

	di cui per farmaci antidiabetici
	174 € (19,7%)

	di cui per altri farmaci
	708 €





Tabella 3
Caratteristiche demografiche dei pazienti con diabete farmaco-trattato

	Classe d'età
	Femmine
	Maschi
	Totale

	
	N
	%
	N
	%
	N
	%

	0-19
	222
	0,72
	269
	0,93
	491
	0,82

	20-34
	509
	1,64
	474
	1,64
	983
	1,64

	35-49
	1.692
	5,46
	2.573
	8,93
	4.265
	7,13

	50-64
	8.344
	26,94
	10.157
	35,23
	18.501
	30,94

	65-79
	14.414
	46,54
	12.561
	43,57
	26.975
	45,11

	>=80
	5.793
	18,70
	2.793
	9,69
	8.586
	14,36

	TOTALE
	30.974
	100,00
	28.827
	100,00
	59.801
	100,00







Tabella 4
Consumi e costi dei farmaci antidiabetici per sesso e classi di età

	Classe d'età
	Sesso
	Trattati
	Prevalenza del diabete farmaco trattato
	% Spesa
	Spesa media per trattato
	N. medio pezzi per trattato

	0-19
	F
	222
	0,2%
	0,66
	310,79
	11,0

	0-19
	M
	269
	0,2%
	0,84
	326,27
	11,6

	20-34
	F
	509
	0,5%
	1,19
	243,08
	7,4

	20-34
	M
	474
	0,5%
	1,69
	370,40
	10,2

	35-49
	F
	1.692
	1,4%
	3,05
	187,20
	10,0

	35-49
	M
	2.573
	2,3%
	4,19
	169,19
	10,3

	50-64
	F
	8.344
	8,8%
	14,80
	184,34
	13,4

	50-64
	M
	10.157
	11,4%
	16,41
	167,86
	12,7

	65-79
	F
	14.414
	22,3%
	26,11
	188,26
	14,0

	65-79
	M
	12.561
	22,6%
	19,37
	160,28
	12,9

	>=80
	F
	5.793
	22,2%
	8,18
	146,77
	11,4

	>=80
	M
	2.793
	19,6%
	3,49
	129,91
	10,7

	Totale
	F
	30.974
	6,0%
	54,0
	181,2
	13,0

	
	M
	28.827
	5,9%
	46,0
	165,8
	12,3

	
	Totale
	59.801
	5,9%
	100,00
	173,8
	12,7



	
 Grafico 2
Prevalenza dei diabete farmaco-trattato e spesa per antidiabetici, per sesso e classi di età



Grafico 3
Distribuzione della tipologia di trattamento del diabete
nelle varie fasce di età

Tabella 5
Consumi e spesa di farmaci antidiabetici per principio attivo

	ATC
	Principio Attivo
	Trattati
	%
	% Spesa
	Spesa media per trattato
	Spesa media pro capite
	N. medio pezzi trattato

	A10BA02
	METFORMINA
	26.040
	43,5%
	8,2
	32,5
	14,2
	8,6

	A10BD02
	METFORMINA E SULFONAMIDI
	17.594
	29,4%
	8,4
	49,8
	14,6
	11,3

	A10BB09
	GLICLAZIDE
	5.799
	9,7%
	3,1
	56,3
	5,5
	7,1

	A10AB05
	INSULINA ASPART
	5.690
	9,5%
	16,0
	292,7
	27,9
	5,6

	A10BX02
	REPAGLINIDE
	5.397
	9,0%
	3,7
	70,7
	6,4
	5,9

	A10BB12
	GLIMEPIRIDE
	5.233
	8,8%
	1,2
	23,3
	2,0
	8,2

	A10AB04
	INSULINA LISPRO
	4.559
	7,6%
	12,6
	287,7
	21,9
	6,1

	A10AE04
	INSULINA GLARGINE
	3.916
	6,5%
	6,4
	169,7
	11,1
	3,8

	A10BF01
	ACARBOSIO
	3.436
	5,7%
	2,2
	65,5
	3,8
	8,1

	A10AD05
	INSULINA ASPART
	3.404
	5,7%
	7,5
	227,9
	13,0
	4,4

	A10AB01
	INSULINA (UMANA)
	2.491
	4,2%
	3,0
	124,3
	5,2
	6,4

	A10AD04
	INSULINA LISPRO
	2.316
	3,9%
	5,1
	226,7
	8,8
	4,7

	A10AC04
	INSULINA LISPRO
	1.685
	2,8%
	2,8
	171,2
	4,8
	3,3

	A10AB06
	INSULINA GLULISINA
	1.455
	2,4%
	3,8
	269,3
	6,6
	5,7

	A10AE05
	INSULINA DETEMIR
	1.340
	2,2%
	2,3
	177,0
	4,0
	3,8

	A10AC01
	INSULINA (UMANA)
	1.155
	1,9%
	1,1
	97,4
	1,9
	5,6

	A10BB01
	GLIBENCLAMIDE
	1.138
	1,9%
	0,3
	26,5
	0,5
	9,0

	A10AD01
	INSULINA (UMANA)
	1.096
	1,8%
	0,9
	86,3
	1,6
	5,4

	A10BD05
	METFORMINA E PIOGLITAZONE
	1.004
	1,7%
	2,0
	209,9
	3,5
	6,4

	A10BD07
	METFORMINA E SITAGLIPTIN
	738
	1,2%
	1,4
	196,1
	2,4
	5,4

	A10BG03
	PIOGLITAZONE
	661
	1,1%
	1,6
	256,1
	2,8
	7,6

	A10BD08
	METFORMINA E VILDAGLIPTIN
	653
	1,1%
	1,8
	291,1
	3,2
	5,4

	A10BH01
	SITAGLIPTIN
	603
	1,0%
	1,2
	212,0
	2,1
	6,0

	A10BX07
	LIRAGLUTIDE
	325
	0,5%
	1,6
	496,3
	2,7
	6,7

	A10BH03
	SAXAGLIPTIN
	287
	0,5%
	0,5
	186,8
	0,9
	5,4

	A10BD01
	FENFORMINA E SULFONAMIDI
	189
	0,3%
	0,0
	22,9
	0,1
	13,0

	A10BX04
	EXENATIDE
	163
	0,3%
	0,7
	431,6
	1,2
	5,9

	A10BB08
	GLIQUIDONE
	158
	0,3%
	0,1
	51,1
	0,1
	10,3

	A10BD06
	GLIMEPIRIDE E PIOGLITAZONE
	145
	0,2%
	0,3
	243,1
	0,6
	7,1

	A10BH02
	VILDAGLIPTIN
	133
	0,2%
	0,3
	227,9
	0,5
	5,0

	A10BB07
	GLIPIZIDE
	20
	0,0%
	0,0
	49,5
	0,0
	11,7

	A10BD03
	METFORMINA E ROSIGLITAZONE
	4
	0,0%
	0,0
	32,6
	0,0
	1,3

	A10BD04
	GLIMEPIRIDE E ROSIGLITAZONE
	1
	0,0%
	0,0
	21,5
	0,0
	1,0

	A10BG02
	ROSIGLITAZONE
	1
	0,0%
	0,0
	43,1
	0,0
	2,0




Tabella 6
I gruppi di farmaci più prescritti nei pazienti con diabete
	Categoria farmaco
	Trattati
	% su popolazione con diabete
	Spesa media per trattato
	Spesa media pro capite

	DIABETE
	59.801
	100,0%
	173,8
	173,8

	SIST. CV
	47.181
	79,0%
	239,9
	189,3

	ANTIBIOTICI
	44.852
	75,0%
	70,2
	52,6

	ANTINFIAMMATORI
	34.921
	58,0%
	23,4
	13,7

	ANTIACIDI+ANTIULCERA
	34.050
	57,0%
	85,5
	48,7

	ALTRO
	31.525
	53,0%
	284,8
	150,2

	DISLIPIDEMIA
	30.188
	50,0%
	224,4
	113,3

	ANTIAGGREGANTI
	27.223
	46,0%
	31,6
	14,4

	ANTIASMATICI
	17.000
	28,0%
	134,7
	38,3

	SIST. NEUROLOGICO
	13.756
	23,0%
	131,7
	30,3

	CORTISONICI
	10.538
	18,0%
	14,3
	2,5

	ALTRI ANTITROMBOTICI
	9.731
	16,0%
	140,0
	22,8

	ANTIMICROBICI INTESTINALI
	8.709
	15,0%
	33,0
	4,8

	IPERTROFIA PROSTATICA BEN.
	6.581
	11,0%
	126,7
	14,0

	TERAPIA TIROIDEA
	5.650
	9,0%
	15,0
	1,4

	ANTIGOTTOSI
	5.438
	9,0%
	15,2
	1,4

	PREP. ANTIGLAUCOMA E MIOTICI
	4.455
	7,0%
	145,2
	10,8

	TOTALE
	59.801
	100,0%
	-
	882,1





Tabella 7
I gruppi di farmaci a più alta incidenza di spesa nei pazienti con diabete per classi di età

	Gruppi di farmaci
	% Spesa
	Spesa media pro capite

	
	
	Totale
	0-19
	20-34
	35-49
	50-64
	65-79
	>=80

	SIST. CV
	21,5%
	189,2
	15,3
	20,1
	83,7
	157,5
	224,1
	230,0

	DIABETE
	19,7%
	173,8
	319,3
	304,5
	176,3
	175,3
	175,2
	141,3

	DISLIPIDEMIA
	12,8%
	113,3
	7,2
	15,7
	71,4
	124,7
	127,4
	82,3

	ANTIBIOTICI
	6,0%
	52,6
	35,3
	27,0
	41,3
	43,9
	55,8
	71,1

	ANTIACIDI+ANTIULCERA
	5,5%
	48,7
	6,4
	7,1
	20,9
	37,5
	57,6
	65,7

	ANTIASMATICI
	4,3%
	38,3
	26,6
	13,2
	18,4
	24,9
	46,4
	55,0

	SIST. NEUROLOGICO
	3,4%
	30,3
	17,4
	37,5
	24,0
	24,7
	33,5
	35,2

	ALTRI ANTITROMBOTICI
	2,6%
	22,8
	4,2
	7,7
	11,1
	14,0
	24,9
	43,7

	ANTIAGGREGANTI
	1,6%
	14,4
	0,6
	2,6
	4,7
	11,3
	17,3
	18,6

	IPERTROFIA PROSTATICA BEN.
	1,6%
	13,9
	1,1
	0,5
	0,8
	6,6
	20,3
	18,7

	ANTINFIAMMATORI
	1,6%
	13,7
	2,2
	3,0
	8,1
	11,7
	15,8
	15,7

	PREP. ANTIGLAUCOMA E MIOTICI
	1,2%
	10,8
	0,8
	1,2
	3,5
	7,1
	14,1
	13,7

	ANTIMICROBICI INTESTINALI
	0,5%
	4,8
	0,6
	0,8
	1,5
	3,1
	6,2
	6,6

	CORTISONICI
	0,3%
	2,5
	1,4
	2,6
	2,4
	2,2
	2,7
	2,7

	TERAPIA TIROIDEA
	0,2%
	1,4
	0,8
	1,7
	1,5
	1,5
	1,4
	1,0

	ANTIGOTTOSI
	0,2%
	1,4
	0,0
	0,2
	0,4
	0,8
	1,6
	2,5

	ALTRO
	17,0%
	150,2
	58,4
	105,2
	97,5
	114,2
	168,4
	207,0

	Totale
	100%
	882,0
	497,7
	550,6
	567,6
	761,2
	992,7
	1010,9





F	0-19	20-34	35-49	50-64	65-79	>	=80	0.21942020468367596	0.19498111296265511	0.22624234949331729	0.18408965253264173	0.12481103296822268	5.0455647359487814E-2	M	0-19	20-34	35-49	50-64	65-79	>	=80	0.24364839831833132	0.20741059255802419	0.22558044275254088	0.18123386243817544	0.11303171164635228	2.9094992286576644E-2	
Prevalenza del diabete farmaco-trattato F	0-19	20-34	35-49	50-64	65-79	>	=80	1.9558954388870804E-3	5.0465492112907904E-3	1.4457584250461421E-2	8.7622207987230527E-2	0.22325480538388862	0.22195402298850567	Prevalenza del diabete farmaco-trattato M	0-19	20-34	35-49	50-64	65-79	>	=80	2.2499351784474667E-3	4.6572408304430294E-3	2.3244468936608424E-2	0.1142108577339991	0.22646714144054825	0.19562933389367521	Spesa per trattato F	0-19	20-34	35-49	50-64	65-79	>	=80	310.78999999999968	243.08	187.2	184.34	188.26	146.76999999999998	Spesa per trattato M	0-19	20-34	35-49	50-64	65-79	>	=80	326.27	370.4	169.19	167.86	160.28	129.91	
Insulina	0-19	20-34	35-49	50-64	65-79	>	=80	0.67820773930753564	0.44354018311291987	0.17420867526377487	0.1031295605642939	0.14468952734012969	0.19263918006056374	Ipoglicemizzanti	0-19	20-34	35-49	50-64	65-79	>	=80	0.29124236252545832	0.49542217700915647	0.74677608440797183	0.78568726014810064	0.73178869323447793	0.69159096203121351	Insulina + Ipoglicemizzanti	0-19	20-34	35-49	50-64	65-79	>	=80	3.0549898167006151E-2	6.10376398779248E-2	7.9015240328253314E-2	0.11118317928760617	0.12352177942539404	0.11576985790822276	
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