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OBIETTIVI

L’obiettivo è quello di valutare le caratteristiche dei soggetti in trattamento con farmaci cardiovascolari nel corso dell’anno 2011.
Nello specifico, l’analisi ha come obiettivi la descrizione di:
· caratteristiche demografiche
· numero di prescrizioni/anno
spesa media per la terapia farmacologica di tutti i soggetti in trattamento con almeno un farmaco cardiovascolare, e con specifici gruppi di farmaci quali:
· gli antiipertensivi
· i farmaci che agiscono sul metabolismo lipidico
· gli antitrombotici
· gli altri farmaci cardiovascolari
L’obiettivo è anche quello di valutare le prescrizioni di farmaci cardiovascolari, nella loro totalità e per le categorie sopra descritte, per sesso, per fasce di età, sia in termini di consumi che di spesa.



MATERIALI E METODI

Definizioni e criteri di inclusione: un paziente è stato considerato “in trattamento con farmaci cardiovascolari” se nell’arco dell’anno ha ricevuto almeno una prescrizione di un farmaco cardiovascolare (ATC I livello =  ‘C – Farmaci per il sistema cardiovascolare’) oppure una prescrizione di un farmaco antitrombotico (ATC III livello = ‘B01A - Antitrombotici’), attraverso una ricetta rimborsabile dal SSN e presentata alle farmacie delle ASL convenzionate.

Per valutare i consumi si è fatto riferimento al numero di confezioni vendute (pezzi), alla spesa lorda totale e alle DDD (Defined Daily Dose). Gli indicatori di consumo sono stati riferiti sia ai trattati che agli assistibili.
I pazienti sono stati suddivisi in quattro gruppi di trattamento:
· Antipertensivi: ace-inibitori, sartani, betabloccanti, calcioantagonisti, diuretici, altri antipertensivi
· Farmaci ipolipemizzanti: statine, omega3, fibrati, altri ipolipemizzanti
· Altri farmaci cardiovascolari: nitrati, glicosidi cardiaci, antiaritmici, altri terapia cardiaca
· Antitrombotici: antiaggreganti, eparine, antagonisti vitamina k





Definizioni fondamentali e descrizione dei principali indicatori utilizzati:

Popolazione: persone residenti nei comuni dell’ASL.
Assistibili (esposti): persone registrate nell’anagrafica sanitaria delle ASL di riferimento
Trattati (assistiti): assistibili che hanno ricevuto nell’anno almeno una prescrizione di un farmaco (ricetta SSN spedita nelle farmacie della ASL di riferimento).
Prevalenza: (=trattati/assitibili*100) indica qual è la percentuale di pazienti trattati con un qualsiasi farmaco sul totale degli assistibili.
Rapporto prevalenza M/F: è calcolato come rapporto delle due prevalenze per sesso. Il valore dell’indicatore varia tra 0 e 1. Quando è pari ad 1 significa che non c’è alcuna differenza tra uomini e donne nel consumo di farmaci di un particolare gruppo terapeutico (o nella percentuale di ricoveri per tipo di diagnosi), quando il valore dell’indicatore è superiore ad 1 significa che gli uomini sono maggiormente trattati con il gruppo terapeutico in esame, rispetto alle donne.
Indice di vecchiaia: indicatore che dà indicazioni sul numero di anziani ogni 100 giovani di età inferiore ai 14 anni.
Pezzi: corrisponde al numero di confezioni ritirate in farmacia dall’assistito.
Numero medio di pezzi o confezioni per trattato: è calcolato come numero di confezioni rapportate al numero di trattati.
Spesa: corrisponde alla spesa lorda
Spesa media per trattato: calcolata come spesa complessiva rapportata al numero di trattati, rappresenta il costo medio annuale per singolo paziente trattato
DDD/1000 ab die: numero di DDD consumate giornalmente da 1000 abitanti










DESCRIZIONE DEL CAMPIONE IN ANALISI

Popolazione totale: 1.007.989 assistibili




728.487 (prevalenza:72,3%) pazienti che hanno ricevuto nell’anno 2011 almeno una prescrizione di un qualunque farmaco





279.398¹ (rappresentano il 38,3% dei trattati con almeno un farmaco-prevalenza:27,7%) pazienti che hanno ricevuto nell’anno 2011 almeno 1 farmaco cardiovascolare






233.609 (83,6%) trattati con almeno un farmaco antipertensivo
122.608 (43,9%) trattati con almeno un farmaco antitrombotico
40.433 (14,5%) trattati con almeno un altro farmaco cardiovascolare
98.865 (35,4%) trattati con almeno un farmaco ipolipemizzante






Legenda
· Antipertensivi: ace-inibitori, sartani, betabloccanti, calcio antagonisti, diuretici, altri antipertenisivi
· Farmaci ipolipemizzanti: statine, omega3, fibrati, altri ipolipemizzanti
· Altri farmaci cardiovascolari: nitrati, glicosidi cardiaci, antiaritmici, altri terapia cardiaca
· Antitrombotici: antiaggreganti, eparine, antagonisti vitamina K

1.  La somma dei trattati dei singoli box è superiore a 279.398 in quanto lo stesso paziente potrebbe essere stato trattato con farmaci appartenenti a diversi gruppi di trattamento nel corso del 2011

Tabella 1.1CARATTERISTICHE DEI PAZIENTI IN TRATTAMENTO CON FARMACI CARDIOVASCOLARI

Caratteristiche dei trattati con farmaci cardiovascolari

	Caratteristiche descrittive
	Trattati con farmaci cardiovascolari

	N. trattati
	279.398

	Prevalenza (%)
	27,7

	Età media
	62,1

	% femmine
	54,5

	N. medio di confezioni prescritte
	46,8

	N. medio di confezioni per farmaci CV
	21,6

	N. medio di confezioni per altri farmaci
	25,2

	DDD 1000 ab. die annue
	666,5

	DDD 1000 ab. die annue per farmaci CV
	408,4

	DDD 1000 ab. die annue per altri farmaci
	258,1

	% cronicità (>=4 confezioni/anno)
	83

	Spesa media FT/anno (€)
	579,5

	Spesa media FT per farmaci CV (€)
	256,1

	Spesa media FT per altri farmaci (€)
	323,3











Tabella 1.2: 
Assistibili (popolazione) per sesso e fasce di età 

	Classe di età
	Assistibili maschi
	%
	Assistibili femmine
	%
	Totale
	%

	 <50 
	332.029
	67,7
	331.396
	64,1
	663.425
	65,8

	 50-59 
	60.937
	12,4
	65.737
	12,7
	126.674
	12,6

	 60-69 
	51.494
	10,5
	54.680
	10,6
	106.174
	10,5

	 70-79 
	31.966
	6,5
	39.373
	7,6
	71.339
	7,1

	>=80 
	14.277
	2,9
	26.100
	5,0
	40.377
	4,0

	Totale 
	490.703
	100
	517.286
	100
	1.007.989
	100



Tabella 1.3: 
Trattati con farmaci cardiovascolari per sesso e fasce di età 

	Classe di età 
	Trattati maschi 
	% 
	Trattati femmine 
	% 
	Totale 
	% 

	 <50 
	27.425
	21,6
	26.549
	17,4
	53.974
	19,3

	 50-59 
	27.139
	21,4
	29.695
	19,5
	56.834
	20,3

	 60-69 
	34.368
	27,0
	38.784
	25,5
	73.152
	26,2

	 70-79 
	26.127
	20,6
	34.451
	22,6
	60.578
	21,7

	>=80 
	12.002
	9,4
	22.858
	15,0
	34.860
	12,5

	Totale 
	127.061
	100
	152.337
	100
	279.398
	100








Grafico 1.1: 
Assistibili per fasce di età 




Grafico 1.2: 
Trattati con farmaci cardiovascolari fasce di età 






	

ANALISI DEI CONSUMI DEI FARMACI CARDIOVASCOLARI

Tabella 1.4: 
Consumo di farmaci cardiovascolari per sesso e fasce d’età

	Classe di età 
	Sesso 
	Numero
Trattati 
	Prevalenza  
	% spesa 
	Spesa media per trattato 
	N. medio pezzi per trattato 
	DDD /1000 ab. die 

	 <50 
	F 
	26.549
	8,0
	4,2
	112,17
	8,0
	40,8

	
	M 
	27.425
	8,3
	6,0
	157,61
	11,3
	65,7

	
	Totale 
	53.974
	8,1
	10,2
	135,26
	9,7
	53,3

	50-59 
	F 
	29.695
	45,2
	8,1
	195,58
	14,9
	472,4

	
	M 
	27.139
	44,5
	9,7
	256,23
	19,4
	621,2

	
	Totale 
	56.834
	44,9
	17,8
	224,54
	17,0
	544,0

	60-69 
	F 
	38.784
	70,9
	14,5
	267,96
	21,6
	1.058,9

	
	M 
	34.368
	66,7
	14,9
	310,71
	25,5
	1.201,4

	
	Totale 
	73.152
	68,9
	29,4
	288,04
	23,4
	1.128,0

	 70-79 
	F 
	34.451
	87,5
	15,6
	323,84
	28,4
	1.672,1

	
	M 
	26.127
	81,7
	12,2
	333,42
	29,9
	1.672,2

	
	Totale 
	60.578
	84,9
	27,8
	327,98
	29,0
	1.672,1

	 >=80 
	F 
	22.858
	87,6
	9,8
	306,65
	30,6
	1.715,6

	
	M 
	12.002
	84,1
	5,0
	296,12
	29,8
	1.653,9

	
	Totale 
	34.860
	86,3
	14,8
	303,02
	30,3
	1.693,8

	Totale 
	F 
	152.337
	29,4
	52,2
	245,14
	20,8
	411,9

	
	M 
	127.061
	25,9
	47,8
	269,32
	22,4
	404,7

	
	Totale 
	279.398
	27,7
	100,0
	256,14
	21,5
	408,4




Grafico 1.3
Consumi di farmaci cardiovascolari per sesso e fasce di età




Tabella 1.5:
Consumo di farmaci cardiovascolari per gruppo di trattamento

	Gruppo 
	Trattati 
	Prevalenza 
	Rapporto prevalenza  M/F 
	% Spesa 
	Spesa media per trattato 
	N. medio  di pezzi  per trattato 
	DDD/1000  ab die 

	Antipertensivi 
	233.609
	23,2
	0,87
	55,6
	170,46
	16,3
	274,4

	Farmaci ipolipemizzanti 
	98.865
	9,8
	1,05
	27,0
	195,22
	9,1
	55,8

	Altri farmaci cardiovascolari 
	40.433
	4,0
	0,92
	5,5
	97,59
	11,9
	29,1

	Antitrombotici 
	122.608
	12,2
	0,89
	11,7
	68,02
	6,8
	49,2

	Totale 
	279.398
	27,7
	0,88
	100
	256,14
	21,5
	408,4





Grafico 1.4: 
Prevalenza per gruppo di trattamento e fasce d’età





	Grafico 1.5: 
Spesa media per trattato per gruppo di trattamento e fasce d’età







Tabella 1.6
I primi 15 principi attivi in ordine crescente di trattati

	ATC
	Descrizione
	Trattati
	Prevalenza
	Rapporto
prevalenza
M/F
	% spesa sul totale
	Spesa
media
per tratt.
	N. medio di pezzi per trattato

	B01AC06
	Acido acetilsalicilico
	68.498
	6,8
	0,99
	1,3
	13,56
	5,6

	C03CA01
	Furosemide
	32.394
	3,2
	0,69
	0,5
	10,52
	4,3

	C10AA05
	Atorvastatina
	30.819
	3,1
	1,21
	10,1
	235,38
	6,9

	C08CA01
	Amlodipina
	30.472
	3,0
	1,12
	2,3
	54,27
	9,6

	C10AA01
	Simvastatina
	30.311
	3,0
	0,87
	2,4
	56,07
	6,5

	C09AA05
	Ramipril
	25.122
	2,5
	1,24
	1,6
	45,45
	9,4

	B01AB05
	Enoxaparina
	24.176
	2,4
	0,73
	4,6
	136,08
	4,1

	B01AC05
	Ticlopidina
	22.999
	2,3
	1,02
	1,0
	32,35
	8,0

	C07AB07
	Bisoprololo
	21.365
	2,1
	0,94
	1,2
	40,27
	7,6

	C07AB12
	Nebivololo
	20.552
	2,0
	0,71
	1,4
	49,59
	6,4

	C10AA07
	Rosuvastatina
	18.564
	1,8
	1,04
	5,3
	204,64
	7,0

	C07AG02
	Carvedilolo
	17.364
	1,7
	0,93
	1,4
	58,75
	9,3

	C01DA02
	Nitroglicerina
	17.094
	1,7
	0,93
	2,8
	117,43
	13,5

	C09DA03
	Valsartan e diuretici
	16.738
	1,7
	0,71
	4,6
	195,08
	8,3

	C10AX06
	Omega-3-trigliceridi inclusi altri esteri e acidi
	13.064
	1,3
	2,01
	4,0
	221,03
	11,9








ANALISI DELLE TERAPIE CONCOMITANTI


Tabella 1.7
I 20 gruppi di farmaci più prescritti ai trattati con farmaci cardiovascolari
(in ordine decrescente di trattati)

	Rank
	Gruppo clinico
	Trattati
	
% sul totale trattati
	
Rapporto prevalenza M/F
	Spesa 
media per
trattato 
	Spesa 
media per 
unità di 
popolazione
	N. medio                        di pezzi                          per trattato

	1
	Fans esclusi coxib
	140.520
	50,3
	0,83
	15,69
	7,89
	2,9

	2
	Inibitore di pompa
	122.912
	44,0
	0,94
	73,20
	32,20
	10,8

	3
	Penicilline senza nota 55
	105.734
	37,8
	0,93
	15,64
	5,92
	2,0

	4
	Chinolonici
	84.725
	30,3
	0,95
	35,61
	10,80
	2,7

	5
	Cefalosporine iii generazione
	71.353
	25,5
	1,00
	55,50
	14,17
	8,1

	6
	Corticosteroidi sistemici
	63.297
	22,7
	0,89
	13,16
	2,98
	3,0

	7
	Macrolidi
	57.345
	20,5
	0,92
	17,30
	3,55
	1,7

	8
	Antiinfiammatori cortisonici per aerosol
	45.070
	16,1
	0,91
	33,83
	5,46
	2,0

	9
	Ipoglicemizzanti orali
	44.402
	15,9
	1,07
	57,76
	9,18
	11,9

	10
	Antistaminici
	34.844
	12,5
	0,79
	19,58
	2,44
	2,5

	11
	Antimicrobici intestinali
	33.277
	11,9
	0,81
	30,53
	3,64
	4,1

	12
	Altri antibiotici per uso sistemico
	29.896
	10,7
	0,41
	20,08
	2,15
	3,6

	13
	Adrenergici per aerosol_associazioni
	27.312
	9,8
	1,06
	154,20
	15,07
	3,0

	14
	Farmaci usati nell'ipertrofia prostatica benigna
	25.811
	9,2
	53,00
	128,17
	11,84
	11,7

	15
	Coxib
	24.047
	8,6
	0,56
	41,16
	3,54
	2,1

	16
	Antidepressivi_ssri
	23.682
	8,5
	0,61
	92,74
	7,86
	5,3

	17
	Preparati tiroidei
	22.122
	7,9
	0,29
	14,59
	1,15
	4,9

	18
	Vitamine
	20.772
	7,4
	0,24
	22,22
	1,65
	3,6

	19
	Oppioidi
	19.079
	6,8
	0,62
	52,71
	3,60
	4,1

	20
	Altri antiulcera
	18.484
	6,6
	0,84
	22,66
	1,50
	2,9






<	50	
Antipertensivi	Farmaci ipolipemizzanti 	Altri farmaci cardiovascolari 	Antitrombotici	9:ALTRO	109.45	161.94999999999999	53.82	81.400000000000006	50-59	

Antipertensivi	Farmaci ipolipemizzanti 	Altri farmaci cardiovascolari 	Antitrombotici	9:ALTRO	157.99	204.63	93.210000000000022	59.82	60-69	
Antipertensivi	Farmaci ipolipemizzanti 	Altri farmaci cardiovascolari 	Antitrombotici	9:ALTRO	185.32000000000011	209.16	103.81	59.54	70-79	
Antipertensivi	Farmaci ipolipemizzanti 	Altri farmaci cardiovascolari 	Antitrombotici	9:ALTRO	199.63	197.3	103.64	64.440000000000026	>	=80	
Antipertensivi	Farmaci ipolipemizzanti 	Altri farmaci cardiovascolari 	Antitrombotici	9:ALTRO	175.46	167.89000000000001	95.14	79.649999999999991	Gruppo di trattamento
Spesa media per trattato (€)
% assistibili (popolazione)





<	50	50-59	60-69	70-79	>	=80	65.8	12.6	10.5	7.1	4	

% trattati





<	50	50-59	60-69	70-79	>	=80	19.3	20.3	26.2	21.7	12.5	

Prevalenza M	
<	50	50-59	60-69	70-79	≥80	Totale	8.3000000000000007	44.5	66.7	81.7	84.1	25.9	Prevalenza F	
<	50	50-59	60-69	70-79	≥80	Totale	8	45.2	70.900000000000006	87.5	87.6	29.4	Spesa media per tratt. M	<	50	50-59	60-69	70-79	≥80	Totale	157.60999999999999	256.22999999999979	310.70999999999975	333.41999999999979	296.12	269.32	Spesa media per tratt. F	<	50	50-59	60-69	70-79	≥80	Totale	112.16999999999999	195.58	267.95999999999975	323.83999999999975	306.64999999999998	245.14	Fasce d'età

Prevalenza (%)

Spesa media per trattato (€)



<	50	

Antipertensivi	Farmaci ipolipemizzanti 	Altri farmaci cardiovascolari 	Antitrombotici	9:ALTRO	5.3	1.7	0.30000000000000021	2.8	50-59	

Antipertensivi	Farmaci ipolipemizzanti 	Altri farmaci cardiovascolari 	Antitrombotici	9:ALTRO	37.4	15.4	2.5	12.8	60-69	
Antipertensivi	Farmaci ipolipemizzanti 	Altri farmaci cardiovascolari 	Antitrombotici	9:ALTRO	60.5	29.2	7.4	28.7	70-79	
Antipertensivi	Farmaci ipolipemizzanti 	Altri farmaci cardiovascolari 	Antitrombotici	9:ALTRO	77.3	36.800000000000004	19.100000000000001	48.4	>	=80	
Antipertensivi	Farmaci ipolipemizzanti 	Altri farmaci cardiovascolari 	Antitrombotici	9:ALTRO	79	26.9	34.5	55.9	Gruppo di trattamento
Prevalenza (%)
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